NBIAA Provincial

Cross Country Championship

Championnat provincial de 'ASINB de

Cross-Country

Friday, October 20", 2023 / le vendredi 20 Octobre 2023

Organized by/organisé par: Bernice MacNaughton High School
Location: Centennial Park
811 St George Blvd, Moncton

Meet Director / Directeure de la rencontre: John Bryden
john.bryden@nbed.nb.ca (506) 856-3469 / (506) 380-9801

Coaches must pick up the numbers and pay the registration
fee no later than 11:30 am on the day of the event.

The top five (5) runners from top four (4) regional teams
highlighted in yellow in each category will qualify, as well as
the individuals runners highlighted in green, for a total of 32

runners per regional advance to the provincials.

Registration is $10 per athlete. Make cheques payable to
“Bernice MacNaughton High School”

A school identified uniform / jersey is required when
competing.

By-Law, Article 1, Section 3
Cross country individuals who fail to compete in all
regional or provincial obligations may be suspended from
participating for that school year and the next year and the
school may be fined $20 per athlete to a maximum of
$200.

Les entraineurs doivent ramasser les numeéros et payer
les frais d’inscription au plus tard a 11 h 30 le jour de la
compétition.

Les 5 meilleurs coureurs des quatre (4) meilleures équipes
régionales surligné en jaune de chaque catégorie, ainsi que
les coureurs individuels dont le nom est surligné en vert pour|
un total maximum de 32 coureurs par région, se qualifieront

pour les championnats provinciaux.

L'inscription est de 10 $ par athléte. Les chéques doivent
étre faits a I'ordre du « Bernice MacNaughton High School »

Il faut porter un maillot d’identification
de I’école lors des compétitions.

Réglements administratifs, Article 1, Paragraphe 3
A défaut de prendre part & toutes les épreuves régionales
et provinciales conformément a leurs obligations, les
athlétes de cross-country risquent d'étre suspendus de
toute participation pour I'année scolaire en cours et pour
I'année suivante. L'école pourrait également recevoir une
amende de 20 $ par athléte jusqu'a concurrence de 200 $.




Event start time

10:30 am /10 h 30

L’heure du début de course

12:00 pm /12 h 00 Junior Girls / Filles Junior 4000m
12:35pm /12 h 35 Junior Boys / Gargons Junior 4000m
1:05pm/1h05 Senior Girls / Filles Sénior 5000m
1:45pm/1h45 Senior Boys / Gargons Sénior 5000m

COURSE MAPS / CARTES DES COURS

4 Km Route Map - Start at Green Marker, 2
Laps, finish at Red Marker.

Carte d’itinéraire de 4 km - départ au marqueur
vert, 2 tours, terminez au marqueur rouge:

5 Km Route Map - Start at Green Marker, 2
Laps, finish at Red Marker.

5 Km plan de route - départ au marqueur vert,
2 tours, terminez au marqueur rouge:




